
うぶごえ座による

いのちの授業

公開講演
入場無料
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小学４年生向けのお話と、
保護者向けの講座を
学校と同じように行います。

お産の劇も
やりますよ！

エル・パーク仙台　スタジオホール
入場無料

2月11日

後援　仙台市教育委員会　河北新報社

主催　うぶごえ座
助成　かほく「108」ファンド

2017年
（土・祝）

13:30開始　（開場30分前）

（先着190名　お申し込み制）

13:00 受付開始
13:30 児童向け講座
14:35 保護者向け講座
15:10 終了　

プログラム

※各講座の合間に休憩をはさみます。
※うぶごえ座講演について質問が
　ある方は、終演後ロビーにて
　メンバーまでお声がけください。



宮城県内各地で「いのちの授業」を出前講演している助産師を中心としたチーム「うぶごえ座」
学校をとびだして、どなたさまもご参加いただける公開講座を今年度もおこないます！

うぶごえ座とは
　うぶごえ座は毎年 30校前後の小、中、高校で、ひとりひ
とりに命の大切さを感じてもらう授業を行っています。
　子供達からの感想では「自分が生まれてきて家族が幸せに
なったことがわかった」「産んでくれたお母さんにありがとう
と言いたい」などの感想が寄せられます。
　保護者の方からは「うぶごえ座の講演の後は子供たちなん
だか変わるんだよね」「自分でできることをすすんでするよう
になった」などの感想を頂きました。うぶごえ座の講演を通
して家族の中での自分の存在感みたいなものを認識してもら
えたのかなとちょっと嬉しくなりました。

　うぶごえ座のコンセプトは子ども達に自己受容の気持ちを
持って、前に進んで生きていく力を高めてもらうことです。
どんな環境で育っても自分に自信をもって、自分のいいとこ
ろを伸ばせる大人になってもらいたい。そんな意識をもって
活動しています。
　うぶごえ座の役割として、からだについての心配を減らす
こと、自分を好きになることを中心にメンバー全員で取り組
んでいます。

　　　　　　　

公開講座へのお申し込み方法
下記、公開講座特設ホームページの
フォームよりお申し込みください。
（先着 190 名）

公開講座へのお問い合わせ
090-6259-0677（石澤）
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（うぶごえ座　代表　武者文子）
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